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宁波女孩子厌学怎么办
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学生厌学怎么办？塑造一个正确的考试价值观老师要在课堂上给学生们塑造一个正确的考试
价值观：平时的考试是用来查漏补缺的，而不是用来进行攀比的。学习过程中的努力并不能作为
终点的标准来定义我们的学生。所以班级学生的成绩是不应该被过分横向对比的。每个学生都应
该与自己的过去纵向对比，只要超过了昨天的自己，就是一个勇士，就值得表扬。此外，要告诉
学生，成绩只是人生中的某个时段的一个标签，不是一成不变的。人是一个非常丰富的存在。每
个人都有自己的长处与不足，我们不应该只去否定别人的短处，却看不到对方的长处。况且，成
绩低下这样的短处，可以通过勤奋和正确的方法而得到改善、提高，并不会是一个固定不变的事
实。也正是因为可以进步，学生才会来班级学习，不是吗？厌学的学生一般学业成绩较差，在学
习上屡遭失败，常受家长的责备。宁波女孩子厌学怎么办

解决厌学方法1、有目标的学习。家长要帮助孩子自己给自己制定每天的学习计划。只有定下
学习目标，孩子才不会对学习迷茫。有了明确目标，安排好学习时间，孩子的思想会放在完成目
标上，便不易产生厌学心理。2、制造学习氛围。家长和老师要给孩子营造一个良好的学习氛围，
独乐乐不如众乐乐，大家一起学习，既热闹，又能通过竞争心理达到学习目的。3、引导兴趣。孩
子厌学，有很大的原因是因为孩子对老师讲的课不感兴趣，或者根本听不懂，学习渐渐落下，孩
子也就越来越没信心学习。所以老师要注意营造课堂气氛，每一堂课都要充满趣味性。4、三方配
合。家长、老师、学生三方配合，不要怪孩子学不好。孩子学习的好与坏，不只在于孩子，还在
于家长和老师，所以当孩子学习不好时，不要只怪孩子，要各自承担起自己的责任，改进教育方
式教学方法。昆山叛逆期孩子厌学教育机构教育厌学孩子的秘诀：找到孩子的闪光点，并以此为
出发点，鼓励孩子。

中学生正处青春期，很容易有厌学心理，一般造成青少年厌学心理的原因是由于青春期的孩
子生理和心理发展不成熟，学校和家长又给予过大的压力，将会使孩子出现一些情绪和行为的改
变。当前的中学生存在着许多的心理障碍，其中厌学是较普遍也是危险性较高的一种。因为中学
生正处在处在成长发育的关键时期，很多心理以及生理上的因素都会引起这种状况的出现。当中
学生出现厌学心理时，就会出现消极的对待学习，不积极听课，不完成作业等等情况。长时间如
此，青少年不只会对学习丧失兴趣，严重的甚至旷课，逃学。

厌学情绪的产生原因，有一些外部因素的影响。1、学校教育。学校中没有良好的学习风气；
学业负担过重；考试屡屡受挫；老师单调枯燥的教学方法；不当的教育措施和管理手段；不和谐
的师生关系等，均可能导致厌学情绪的产生，其中学业负担过重以及不和谐的师生关系，是造成
学生厌学比较突出的因素。2、家庭教育。家庭环境的不良影响；父母的不和谐或者分开；家庭教
育方式过于严厉；家庭对于我们过高的期望，与我们实际能力之间的过大差距等，也可能导致厌
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学情绪的产生！其中教育方式严厉和不切实际的期望，往往更容易使我们产生厌学情绪。改善厌
学的一种方式就是努力战胜困难，这种战胜的心理感受有助于我们提高攻克学习困难的信心和勇
气。

面对孩子的厌学，家长们应该如何让孩子快乐的学习呢？(1）要让孩子体验到成功的快乐。
孩子很在意别人对自己的评价，他是按照别人的评价去认识自己的。一个总是失败的孩子体验不
到成功的快乐，也就不去努力了。对于一个从未完成过作业的孩子，家长尽量让他先做几道容易
的习题，让他能轻而易举地完成，再调整作业的难度。如果孩子的学习不好，不要将失败的原因
归为孩子不聪明，家长可以从学习态度、意志力等方面去寻找原因。(2)鼓励孩子自我激励。如果
孩子能够经常自我激励、自我鞭策，他便有可能避免学业失败。首先要帮助孩子树立自我激励的
目标。其次要让孩子学会自我暗示，经常对自己说激励的话，如“我一定能成功”。再次是让孩
子在行动中摆脱消极情绪。(3)指导孩子学习方法。在辅导孩子时，不要代替孩子学习，养成孩子
的依赖心理和遇事退缩的习惯。要教给孩子获得知识的方法，如教孩子如何去查工具书，如何获
得自己想要的资料等。总之，要让孩子从苦学、厌学变为喜学、乐学，需要家长循循善诱，耐心
指点。厌学孩子的明显特点是丧失了自信心，家长应适当地对孩子提出合理的学习要求。南通青
春期孩子厌学处理

怎样教育厌学的学生：学校、社会、家庭相互配合——治理厌学的凝聚力。宁波女孩子厌学
怎么办

孩子厌学如何教育？1、孩子的学习不能全部指望老师。毕竟老师不是某个孩子的私人秘书，
老师不可能有这么多的时间和精力，去关注某一个学生的学习情况。家长首先要关注自己是否陪
伴孩子的学习，如果自己的孩子自制力比较差，缺少外界的监督，那么学习必定一塌糊涂。因此，
家长一定要抽出时间陪伴孩子的学习，起到一个监督和督促的作用。2、家长也要以身作则。与孩
子共同成长。如果家长天天玩手机，孩子看到自己的家长每天都在混，自身当然不服气。如果能
够带动孩子共同学习成长，那么效果肯定不一样！宁波女孩子厌学怎么办

上海关兴教育科技有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在上海市等地区的教育培训行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**上海关兴教育科技供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯
彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得
市场，我们一直在路上！


